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Abstract: Exclusive breast feeding is without other supplementary food and drinks in
infants aged zero to six months. Even white water is not given in this exclusive breast
feeding stage. Lokbatu Public health is composed of six villages, in 2011 there 143 of
breastfeeding mothers, 44 people are giving Exclusive breastfeeding (29,8 %). This
research aims to know the relationship of knowledge and attitude of mother with
Exclusive breast feeding in the area of public health Lokbatu Batumandi year 2012.
This research use analytic survey design with Cross Sectional approach. The results
showed that out of the 40 respondents, which gives Exclusive breast feeding only 16
people (40%), and reggondents who do not provide Exclusive breast feeding as much
as 24 people (60%). Based on the results of the study it can be concluded that the
respondents who do not provide Exclusive breast feeding as much as 24 people (40%),
respondents with knowledge enough of as many as 14 people (35%) of respondents
who have a positive attitude as much as 23 people (57.5%), th@e was a the relationship
of knowledge of respondents with Exclusive breast feeding with p value < (a) 0.05.
There wg no relationship between the Attitudes of Respondents with Exclusive Breast
Feeding with p value > (a) 0.05.
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Abstrak: AS| Eksklusif adalah pemberian ASI tanpa makanan dan minuman tambahan
lain pada bayi berumur nol sampai enam bulan. Bahkan air putih tidak diberikan dalam
tahap ASI Eksklusif ini. Puskesmas Lokbatu terdiri dari 6 desa, pada tahun 2011
E@nlah ibu menyusui 148 orang , 44 orang yang memberikan ASI Eksklusif (0%).
(@nelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap ibu dengan
pemberian ASI Eksklusif di wilayah Puskesmas LokEatu Kecamatan Batumandi tahun
2012. Penelitian ini menggunakan rancangan survey analitik dengan pendekatan Cross
Sectional. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 40 responden, yang memberikan
ASI Eksklusif hanya 16 orang (40%Jg) dan responden yang tidak memberikan ASI
Eksklusif sebanyak 24 orang (60%). Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan
bahwa responden yang tidak memberikan ASI Eksklusif sebanyak 24 orang (40%),
responden yang memiliki pengetahuan cukup sebanyak 14 orang (35%), responden
yang memiliki sikap positif sebanyak 23 orang (57,5%), ada hubungan Pengetahuan
Responden dengan Pemberian AS| Eksklusif dengan nilai p < (a) 0,05. Tidak ada
hubungan antara Sikap Responden dengan Pemberian ASI| Eksklusif dengan nilai p >
(a) 0,05.

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Pemberian ASI Eksklusif
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PENDAHULUAN

AS| Eksklusif adalah pemberian ASI tanpa makanan dan minuman tambahan lain
pada bayi berumur nol sampai enam bulan. Bahkan air putih tidak diberikan dalam
tahap ASI Eksklusif ini Penyebab rendahnya ASI Eksklusif yaitu ffiktor-faktor yang
mencakup pengetahuan, sikap, kepercayaan. Faktor pendukung antara lain umur,
status sosial, ekonomi, pendidikan dan sumber daya manusia. Faktor pendorong yaitu
sikap suami, orang tua, tokoh masyarakat.

Upaya pemerintah dalam menanggulggpgi rendahnya pemberian ASI Eksklusif
dengan mengupayakan Inisiasi Menyusui Dini (IMD) dapat menyelamatkan 22% dari
bayi yang meninggal sebelum usia 1 bulan, dengan melakukan IMD pemberian ASI
Eksklusif terlaksana dan lama menyusui sehingga kebutuhan gizi bayi terpenuhi.
Program perbaikan gizi indonesia sehat 2010 juga dapat menurunkan Kurang Energi
Protein (KEP) pada bayi dengan pemberian ASI Eksklusif maka tidak ada peluang
dalam penggunaan susu formula/ pengganti AS| sehingga mengurangi risiko terjadinya
diare yang akhirnya menyebabkan KEP

Data Dinas Kesehatan Kalimantan Selatan tahun 2009 pencapaian ASI Eksklusif
umur 0-6 bulan sebesar 36,4%, tahun 2010 sebesar 35,9%, dan tahun 2011 sebesar
51,18% dari target 80%.

Kabupaten Balangan tahun 2009 pencapaian ASI| Eksklusif 33,2%. Tahun 2010
jumlah ibu menyusui 1798, yang dipantau 227 orang, yang memberikan ASI eksklusif
hanya 3 orang (0,01%) (0,01%) Tahun 2011 jumlah ibu menyusui 1930, yang di pantau
537 orang , yang memberikan ASI Eksklusif sebanyak 55 orang (10,24%) target 60%.
(Dinas Kesehatan Balangan).

Puskesmas Lokbatu tahun 2011, terdiri dari 6 desa dengan jumlah ibu menyusui
148, yang dipantau 44 dan tidak ada yang memberikan ASI Eksklusif (QEg).

Berdasarkan Studi Pendahuluan pada 15 orang ibu menyusui yang datang ke
posyandu di wilayah kerja Puskesmas Lokbatu Kecamatan Batumandi Kabupaten
Balangan di dapatkan 5 orang (33,3%) mengetahui tentang pemberian AS| Eksklusif,
tetapi tidak ada yang memberikan ASI Eksklusif dan 10 orang (66,7%) tidak mengetahui
tentang pemberian ASI| Eksklusif. Mereka berpendapat bahwa selain menyusui, diberi
makanan tambahan seperti susu formula, madu, teh, atau makanan padat lainnya
seperti pisang, pepaya, bubur susu, biskuit, bubur nasi dan lain-lain.

Karena mereka menganggap dengan penambahan sesegera mungkin makanan
tambahan bayi bisa tidur lelap dan tidak sering menangis serta bayi bisa gemuk.
Kurangnya pengetahuan ibu tentang pemberian ASI Eksklusif dan hanya 44 saja yang
dipantau dari 148 ibu menyusui, tidak adafyang memberikan ASI Eksklusif. Karena
tidak seluruh ibu menyusui yagg) dipantau pemberian ASI Eksklusif di wilayah Kerja
Puskesmas Lokbatu, maka penugp tertarik untuk meneliti tentang “Hubungan
Pengetahuan dan Sikap Dengan Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah Puskesmas
Lokbatu Kecamatan Batumandi Tahun 2012”.

Di wilayah kerja Puskesmas Lokbatu, tahun 2011 dari 41 yang dipantau, tidak ada
yang Epmberikan AS| Eksklusif (0%). Tahun 2011 dari 44 yang dipantau, tidak ada
yang memberikan ASI Eksklusif (0%). Cakupan pemberian ASI Eksklusif di Wilayah
Puskesmas Lokbatu masih belum meZgapai target yang diharapkan yakni sebesar 60%
dan pencapaian masih tetap 0% dari tahun 2010-2011.
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap ibu dengan
pemberian ASI Eksklusif di wilayahPuskesmas Lokbatu Kecamatan Batumandi tahun

2012.

BAHAN DAN METODE

Penelitian ini menggunakan rancangan Analitik. Rancangan penelitian ini mengunakan
pendekatan Cross Sectional. Populasi dalam gggnelitian ini adalah seluruh ibu-ibu yang
memiliki bayi yang berumur > 6 bulan s.d 12 bulan di wilayah Puskegpjas Lokbatu
Kecamatan Batumandi Kabupaten Balangan tahun 2012. Pada penelitian ini
menggunakan teknik sampling jenuh. Sampel dalam penelitian ini adalah, berjumlah 40
orang ibu-ibu yang memiliki bayi yang berumur > 6 s/d 12 bulan di wilayah
Puskesmas Lokbatu Kecamatan Batumandi tahun 2012.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil penelitian mengenai ASI eksklusif dan pengetahuan ibu dapat dilihat pada berikut:

7
Tabel 1. Distribusi Frekuensi Respon Pemberian ASI Eksklusif
di Wilayah Puskesmas Lokbatu

No ASI Eksklusif Jumlah %
1 Diberikan ASI Eksklusif 16 40
2 Tidak diberikan ASI Eksklusif 24 60

Jumlah 40 100

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Responden Menurut Pengetahuan
di Wilayah Puskesmas Lokbatu

Pengetahuan ASI

o Eksklusif Jumiah %
1 Baik ” =
2 Cukup 14 35

Kurang 13 328
Jumlah 40 100

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Responden menurut Sikap
Di wilayah Puskesmas Lokbatu

No Sikap Jumlah %
1 Positif 23 57,5
2 Negatif 17 42,5
Jumlah 40 100
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Tabel 4. Hubungan Pengetahuan Responden dengan Pemberian ASI Eksklusif
di wilayah Puskesmas Lokbatu

Pemberian AS| Eksklusif

No Pengetahuan Ya Tidak Jih %
n % n %
1 Baik 7 53,8 6 46,2 13 100
2 Cukup 9 64,3 5 35,7 14 100
3 Kurang 0 0 13 100 13 100
Jumlah 16 40 37 60 40 100

Uji Chi Square a =0,05

Tabel 5. Hubungan Sikap Responden dengan Pemberian ASI| Eksklusif
di wilayah Puskesmas Lokbatu

No ASI Eksklusif
Sikap Ya Tidak Jih %
n % n %
1 Positif 1 47,8 12 52,2 23 100
2 Negatif 5 29,4 12 70,6 17 100
Jumlah 16 40 24 60 40 100

Uji Chi Square a =0,05

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 40 responden, yang memberikan ASI
Eksklusif hanya 16 orang (40%), dan responden yang tidak memberikan ASI Eksklusif
sebanyak 24 orang (60%).

Pemberian ASI Eksklusif adalah bayi hanya diberi ASI selama enam bulan, tanpa
cairan lain seperti susu formula, jeruk, madu, air teh dan air putih serta tambahan
makanan padat seperti pisang, bubur susu, biskuit, bubur nasi dan nasi tim. Setelah
enaam bulan baru dimulai makanan pendamping ASI (MP-ASI).

Secara umum kegagalan pemberian ASI| Eksklusif disebabkan oleh kebiasaan
keluarga yang memberikan susu formula dan air putih (air zam-zam) pada bayi baru
lahir dengan tujugfagar bayinya sehat dan kuat. Penyebab lain bayi tidak diberikan ASI
Eksklusif adalah ibu tidak berhasil menyusui atau menghentikan menyusui lebih dini
dari semestinya. Banyak alasan yang dikemukakan ibu antara lain : merasa ASInya
tidak cukup atau ASI tidak keluar pada hari-hari pertama kelahiran jadi anggapan ibu
bayjgra perlu mendapatkan makanan tambahan.

Hasil penelitian yang telah dilakukan dari 40 responden, berdasarkan pengetahuan
responden tentang pemberian ASI eksklusif diperoleh hasil pengetahuan baik 13 orang
(32,5%), pengetahuan cukup sebanyak 14 orang (35%), dan pengetahuan kurang
sebanyak 13 orang (32,5%).

Pengetahuan adalah hasil dari tahu dan ini terjadi setelah orang melakukan
penginderaan terhadap suatu objek tertentgf)indera manuasia yakni penglihatan,
pendengaran, penciuman, rasa dan raba. Pengetahuan atau kognitif merupakan
domain yang sangat penting untuk terbentuknya tindakan seseorang (over behavior).
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Sebagian besar ibu mengetahui tentang pemberian ASI Eksklusif melalui
keikutsertag) dalam kelas bayi balita yang diadakan di puskesmas Lokbatu tetapi
masih a@f yang tidak memberikan ASI Eksklusif karena rendahnya pengetahuan ibu
tentang pemberian ASI Eksklusif karena ibu tidak mengetahui apa sebenarnya ASI
Eksklusif itu sendiri, pengetahuan terbatas sehingga masih dipengaruhi oleh budaya
setempat dengan pemberian makanan tambahan sejak dini akan lebih baik dan
membuat bayi bertambah besar dan tidak rewel. Tingkat pendidikan juga sangat
mempengaruhi pengetahuan, dengan pendidikan rendah akan sulit dalam menyerap
dan memahami pentingnya pemberian ASI Eksklusif sehingga kurang kesadaran untuk
mergierikan ASI Eksklusif.

Hasil penelitian dari 40 responden yang memiliki Sikap Positif sebanyak 23 orang
(57,82%), dan sikap Negatif sebanyak 17 orang (42,5%),

Sikap adalah realggi atau respon yang masih tertutup dari seseorang terhadap
stimulus atau obyek. Sikap secara nyata menunjukkan konotasi adanya kesesuaian
reaksi terhadap stimulus tertentu yang dalam kehidupan sehari-hari yang merupakan
suaff) reaksi yang bersifat emosional terhadap stimulus sosial.

Bentuk reaksi yang dinyatakan responden sebagai sikap, timbulnya didasari oleh
proses dari dalam diri responden yang dapat memberi stimulus. Sikap responden yang
tidak bisa menerima informasi yang diberikan dan kebudayaan keluarga yang
memberikaan makanan tambahan pada bayi baru lahir, agar bayi tidak rewel dan cepat
besar dapat membentuk sikap negatif terhadap pemberian ASI Eksklusif pada bayinya.

Pengetahuan responden tentang Pemberian ASI Eksklusif di wilayah Puskesmas
Lokbatu Kecamatan Batumandi sebagian besar sudah baik, tentu infomasi yang sudah
cukup banyak diterima oleh masyarakat. Akan tetapi pengetahuan tersebut dikarenakan
keterbatasan ibu atau bahkan keluarganya yang masih beranggapan pemberian
makanan kepada bayi sedini mungkin akan lebih baik dan membuat bayi bertambah
besar dan tidak rewel. Pengetahuan ibu yang terbatas maka masih dipengaruhi oleh
lingkungan sekitarnya dan budaya setempat. Responden dengan pengetaahuan baik
dan cukup cenderung akan memberikan ASI Eksklusif pada bayinya dan responden
yang memiliki pengetahuan kurang akan cenderung tidak memberikan ASI Eksklusif.

KE§MPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa responden yang tidak
memberikan AS| Eksklusif sebanyak 24 orang (40%), responden yang memiliki
pengetahuan cukup sebanyak 14 orang (35%), responden yang memiliki sikap positif
sebanyak 23 orang (57,5%), ada hubungan Pengetahuan Responden dengan
Pemberian ASI Eksklusif dengan nilai p < (a) 0,05. Tidak ada hubungan antara Sikap
Responden dengan Pemberian AS| Eksklusif dengan nilai p > (a) 0,05.
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